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MENU SCOLAIRE DU 2 Avril au 4 Mai 2018
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Betteraves BIO vinaigrette

y

MERCRED]

REPAS VEGETARIEN

Salade de mais et tomates

Salade de lentilles

J JEUDLE:

Pété de campagne et cornichons

Paté en crodte de volaille et cornichons

Bon/d_ \
a??éht )

VENDREDL

Chou rouge vinaigrette

Salade grecque (concombre, tomate, olive)

S5
Chou-fleur BIO vinaigrette
Filet de colin sauce créme Pizza fromage Gratin de pétes (macaroni bio) aux dés de poulet Sauté de beeuf sauce olive
FERIE
du
2/4/18 Printaniére de légumes Salade verte * Haricots verts/Riz
au (carotte, pommes de terre, haricot vert, petit pois, .
oignon)
6/4/18 Fromy Yaourt nature BIO Saint Nectaire Emmental BIO
Samos Fromage blanc BIO nature Tomme grise Saint Paulin BIO
Gélifié vanille Fruit de saison Fruit de saison Compote pomme-péche + pailloline
Gelifié caramel Fruit de saison Fruit de saison Compote pomme-abricot + pailloline
Pain +pite a tartiner
Lait
Compote pomme fraise
@ REPAS VEGETARIEN/ INDE
S6 Macédoine mayonnaise Carottes rapées Taboulé Raita de concombre BIO Salade fromagére (salade, dés d'emmental)
Poireaux vinaigrette Céleri rémoulade Salade de tortis capri (torti tricolore, tomate, olive) Tomates vinaigrette BIO Salade des Alpilles (salade, biche mi-chévre, crodton)
Bolognaise de thon Sauté de veau printannier Rti de porc au jus Dahl de lentil Poisson pané et citron
SP: Roti de dinde au jus
du
9/4/18 Spaghetti BIO + fromage rapé Frites Petits pois et carottes Riz Ratatouille BIO/ Pommes de terre vapeur
au
13/4/18 Fromage blanc aromatisé Tomme blanche Coulommiers Vache qui rit Yaourt nature BIO
Petit suisse aromatisé Bleu Carré de I'est Chanteneige Fromage blanc nature BIO
Fruit de saison Liégeois chocolat Fruit de saison BIO Compote pomme-mirabelle + speculoos Flan patissier
Fruit de saison Liégeois vanille Fruit de saison BIO Compote pomme-cassis + speculoos Gateau basque
Pain au chocolat
Lait fraise
Fruit
@ REPAS VEGETARIEN
s7 Betteraves vinaigrette Chou rouge BIO vinaigrette Torsades Kallannss (tortl, mozzarella, piperads, Radis et beurre Crépe au fromage
tomate, basilic)
Caeurs de palmiers Carottes BIO vinaigrette Salade de blé (blé, tomate, poivron) Salade vitaminée Friand au fromage
Brandade de poisson Sauté de porc sauce 4 épices Cuisse de poulet roti Rizotto aux petits légumes Blanquette de saumon
SP: Sauté de dinde sauce 4 épices
du
16/4/18 - Brocoli béchamel/ Blé Haricots verts - Carottes braisées BIO
au
20/4/18 Fromage blanc aromatisé Tomme noire Yaourt nature BIO Gouda BIO Brie
Yaourt aromatisé Edam Petit suisse nature BIO Emmental BIO Camembert
Fruit de saison BIO Créme dessert vanille Fruit de saison Mousse chocolat Fruit de saison
Fruit de saison BIO Créme dessert chocolat Fruit de saison Mousse chocolat noir Fruit de saison
Moelleux au chocolat Pain + péte a tartiner Pain + confiture Chaussons aux pommes Quatre-quarts
Lait nature Lait nature Fromage blanc sucré Petit suisse arome Lait fraise
Compote de pomme Fruit Jus de raisin Jus d'orange Compote pomme fraise
S8 Macédoine mayonnaise Carottes au citron BIO Salade de riz (riz, tomate, mais, olive) Concombre a la menthe CEuf mayonnaise
Poireaux vinaigrette Duo de chou BIO Salade de blé andalouse (blé, thon, tomate, poivron) Tomates vinaigrette Thon mayonnaise
Cordon bleu Axoa de beeuf Réti de veau au jus Tajine de poulet au citron et aux olives Filet de colin meuniére et citron
du
23/4/18 Haricots romanos/riz - Chou-fleur béchamel BIO Semoule Purée d'épinard
au
27/4/18 Petit moulé ail et fines herbes Buche mi-chévre Saint Paulin BIO Yaourt nature BIO Fromage blanc vanille
Petit moulé nature Carré de l'est Edam BIO Petit suisse nature BIO Yaourt aromatisé
Fruit de saison Gélifié chocolat Fruit de saison Salade d'agrumes  la menthe Fruit de saison BIO
Fruit de saison Gélifié vanille Fruit de saison Fruit de saison BIO
Madeleine Pain + barre de chocolat Pain + emmental Pain au lait + confiture Pain + beurre
Yaourt arome Lait nature Sirop de grenadine Petit suisse arome Lait chocolaté
Jus de pomme Fruit Compote pomme Jus de pomme Fruit
S9 Céleri rémoulade Betteraves vinaigrette BIO Radis et beurre Taboulé
Carottes vinaigrette Haricots verts vinaigrette BIO Salade Iceberg et crottons Salade de blé (blé, tomate, poivron)
Saucisse fumée Sauté d'agneau sauce paprika Lasagne bolognaise Filet de lieu sauce romarin citron
Saucisse de volaille FERIE
du
30/4/18 Lentilles Riz BIO * Brocoli béchamel
au N
4/5/18 Camembert Emmental Tomme blanche Fromage blanc nature BIO
Brie Saint Paulin Gouda Yaourt nature BIO
Compote pomme BIO + madeleine Fruit de saison Créme dessert vanille Moelleux au chocolat
Compote pomme-banane BIO + madeleine Fruit de saison Créme dessert chocolat Tarte aux pommes
Pain + miel
Fromage blanc aréme
Jus d'orange
Scolarest vous souhaite un bon appétit |




